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EL CHOQUE GENERACIONAL DE LA MASCULINDAD Y
FEMINISMO EN EL SIGLO XXI

Amalia Guillen Gaytan' y Hiradier Huerta Rodriguez

Abstract: In the present article, it seeks to establish the crash that exist between the current
generations, in topics that deal about gender equality; especially, when it refers to two
institutions, as they are, Masculinity and Feminism, two currents that occupy of legal positioning
about the development inside the doctrine.
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Resumen: En el presente articulo, se busca establecer el choque que existe entre las generaciones
actuales, en temas que versan sobre equidad de género; en especial, cuando se refiere a dos
instituciones, como son, Masculinidad y Feminismo, dos cortrientes que ocupan de
posicionamientos juridicos sobre el desarrollo dentro de la doctrina
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Nota introductoria

El objetivo de la investigacion consiste en demostrar la relacion en la cuestion de género, la cual,
como se demuestra en parrafos posteriores, no es exclusiva de mujeres, sino que tiene dentro de

sus componentes la figura del hombre.
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LLa masculinidad se define como el conjunto de atributos, valores, comportamientos y conductas

que son caracteristicos del hombre en una sociedad determinada. (CNDH, 2018)

LLa masculinidad es la cualidad (por excelencia) de los hombres que la sociedad se ha

b

encargado de definir y de pasar su “significado”, si asf le podemos llamar, siglo tras siglo. La
cualidad en donde se definen su manera de actuar en la sociedad. Anteriormente se tenfan solo
ciertos oficios para los hombres, el que no siguiera este patron, estaba lejos (para la sociedad) de

setr un hombre.

Claro esta, que a través del tiempo esto ha ido cambiando, ni los hombres ni las mujeres
estan sujetos a estos prejuicios sociales que habfa de manera connatural.

«S¢ un hombre y todo esto sera tuyo». Pero nadie especifico a qué precio. (Guasch, 2002, pag.
1)

LLa masculinidad forma parte de un relato mitico mediante el cual se ofrece a los hombres
la tierra prometida (en forma de reconocimiento social) siempre y cuando se adecuen a las
normas de género que les corresponden. Es una promesa faustica. Mefistéfeles (la sociedad)
tienta a los hombres con engafios y falsas promesas, porque nadie les informa del precio que
deben pagar por acceder y mantener el estatus de hombres de verdad. (Guasch, 2002, pag. 1).

Sin embargo, al ser la masculinidad construida y ademas socialmente aprendida, entonces
es posible modificarla, a través del autorreconocimiento individual, por la exploracion fisica y

emocional, asi como al permitirse vivir plenamente las emociones y los sentimientos.

Ahora bien, aunque la cuestién de género no es exclusiva de mujeres es innegable que
histéricamente ha existido una tendencia a dar mayor valor a lo masculino sobre lo femenino,
realidad que ha generado condiciones de discriminacion y limitado el ejercicio de los derechos
de las mujeres y su acceso al desarrollo; sin embargo, aunque es mayor en su caso, el impacto no
puede considerarse exclusivo para ellas sino para todas las personas que decidan no enrolarse en
la expectativa que el género le ha establecido por su condicién biolégica. Entender tal fenémeno
es justo el objetivo que persigue la perspectiva de género, que no pretende otra cosa sino
conseguir un desarrollo equitativo y democratico entre hombres y mujeres, y el reconocimiento

de que tienen iguales derechos. (Consejo de la judicatura federal)
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“Un hombre no debe llorar”

De este modo, los relatos que los hombres comparten entre si son heroicos o son cientificos.
Pero pocas veces incorporan la intimidad, ya que esta es una forma de transparencia carente de
disimulo, que no pueden permitirse si pretenden vivir el mito heroico que la sociedad les ofrece.

(Guasch, 2002, pag. 2)

A través de los anos la humanidad se ha regido por el concepto de que el hombre es
prominente ante cualquier situacion, el precepto impuesto por la sociedad de la masculinidad se
ha visto en constante evolucion por los avances ideolégicos, “la adhesion de hombres y mujeres
a una o a la otra dependera de la educaciéon que reciban en la infancia y de las influencias a que

sean sometidos a lo largo de su vida”. (Hardy & Jimenez, 2001)

Dicho lo anterior, se entiende que la masculinidad es una cualidad aprendida con el paso
del tiempo mientras el varén va creciendo. Para un hombre, la masculinidad esta en la sociedad,
donde los varones adultos cuentan con ella pero el varén la tiene que ir aprendiendo con el paso
de sus afios y esa “adquisicién” de la masculinidad es muy fragil, como lo comenta Guasch en
su libro Los Hombres y los retos de género para el siglo XXI “Por eso la masculinidad es una
condicion fragil que puede perderse. Se trata de un proyecto biografico y social que no termina

jamas, y que siempre puede cuestionarse”.

Con lo comentado hasta el momento, no queremos decir que, estos roles de género, o
las caracteristicas que un hombre debe de tener sea de manera general, evidentemente que de
una cultura a otra habra muchas diferencias, pero a groso modo, el hombre esta encargado de
las tareas relacionadas con: traer el dinero o comida a casa, mantener a la familia, ser el fuerte, el
que no tiene que llorar y el que tiene que resolver los problemas, por mencionar algunas de las

“tareas”’.
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Reitero, no queremos entrar en un dilema de feminismos o de machismos, pero si esta

claro, que a través de afios y afios de vida esto estaba definido asi, y para unos paises de oriente

adn tienen estos roles muy arraigados.

LLa masculinidad frente a la mujer

Esta especie de reglas informales, pero ampliamente seguidas por los hombres occidentales
durante mucho tiempo, ponen de relieve la principal caracteristica que define la masculinidad.
La masculinidad se define por la negacién, es decir, la masculinidad es “no ser”, y mas

concretamente “no ser” o al menos, no parecer femenino. (Sanfelix Albeda, 2011, pag. 233)

Sin duda la mujer en un momento de la historia se vio en desventaja por la ausencia de
igualdad en la sociedad, se le consideraba un ser sutil y fragil, razén por la cual era excluida en
aspectos de trascendencia humana y social, la opinién e ideologia que mostro en épocas remotas
era nula mas por su fisionomia que por su aportacion, los indices de abuso por parte del sexo
masculino no han decrecido y el cambio de roles de género ha impactado fuertemente nuestra
sociedad, de tal forma que el rol que la mujer pudo desempefiar en afios anteriores ahora el
hombre es quien sobrelleva el impacto de esa transicién, asi es como surgen diversas

interrogantes de si es correcto o no.

Resulta evidente el hecho de que en el trascurso de la historia la tradicion juridica, moral,
filosofica, politica, sociolégica... haya querido plantearse como objetivos a batir roles como la
justificacion de la subordinacién de la mujer a sistemas de opresiéon doméstica de naturaleza
paternalista. Entendida ésta como una forma de subyugaciéon de la mujer al imperio de lo
masculino; generalizada a través de los tiempos y que tristemente ha logrado traspasar limites de
caracter fisico asi como barreras no materiales ya sean de raiz cultural, social, étnica... (Llanos M.

L., 2002, pig. 4)
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Y debido a esta discriminacion y abuso es que surgen leyes y regulaciones a nivel mundial

en donde se establece la equidad de género y la perspectiva de género, y en México se fue dando

libertad e igualdad a la mujer desde los afios 50°s.

En la actualidad en México la Politica Nacional que desarrolle el poder Ejecutivo Federal
debera fomentar la igualdad entre hombres y mujeres en todos los ambitos de la vida, eliminar
estereotipos establecidos en funcién del sexo y tomar las medidas necesarias para erradicar la

violencia contra las mujeres.’

Feminismo

Fue desde finales de los afios de 1700 cuando se publican los primeros movimientos feministas
con las obras “Declaraciéon de los derechos de la mujer” por Olympe de Gouges en 1791 y
“Defensa de los derechos de la mujer” por Wolistonecraft en 1792. [...] la presiéon de las
activistas en la consecucién de una mejor actuaciéon de los gobiernos orientada al fin de las
violencias contra las mujeres, especialmente la producida en ambito doméstico hacia la pareja,
ha puesto de relieve la necesidad de desarrollar una intervencién institucional, de la cual el

hombre también forme parte.

La sociedad dominada por actitudes y percepciones paternalistas ha encaminado a la
mujer a desarrollar un papel de subordinacién y explotaciéon dentro de las dinamicas sociales. El
autor (Llanos S. , 2002) destaca el uso de las disciplinas como la sociologfa, filosoffa y la

psicologfa para estudiar los roles de subyugacion establecidos para la mujer.

Los antecedentes historicos de la filosofia delatan la existencia de las relaciones de poder
que dominan a la interacciéon entre hombres y mujeres. Diversos filésofos reconocidos optaban

por justificar las relaciones de opresion a la mujer por medio de su analisis de la sociedad; Platon

3Deacuerdo ala LEY DE IGUALDAD DE TRATO Y OPORTUNIDADES ENTRE MUJERES Y HOMBRES
DEL ESTADO DE MEXICO
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sostenfa que la mujer no podia ser parte de la academia puesto que el mundo de las ideas le
pertenecia inicamente al hombre. De igual forma, Aristoteles sustentaba a esta represion con su

teorfa de la sociedad unitaria en donde colocaba a la mujer como encargada de las labores

domésticas y crianza de los nifios.

Desde estas perspectivas filoséficas es notorio que se es consciente de una desigualdad
entre hombres y mujeres pero se deja de lado que dichas desigualdades tengan como raiz la

distincion de género existente.

Bajo estas circunstancias es perfectamente entendible que se requiere de un movimiento
que rompa con una cultura de la explotacién y subordinacion de la mujer. Para esto, el feminismo
ha ido tomando fuerza conforme evolucionan las dindmicas dentro del sistema social y ha ido
fomentando la conciencia de género que ha hecho falta en otros movimientos politicos de

levantamiento civil.

Masculinidad y violencia

Bajo el entendimiento de que la violencia es un comportamiento aprendido y un método para
mantener el poder y el control del hombre sobre la mujer, el objetivo principal de los programas
serfa el incrementar la seguridad de las victimas (Hamby, 1998, pags. 211-257). En una segunda
linea de actuacion, buscaban alterar las actitudes de los hombres sobre la violencia, incrementar
su sentido de responsabilidad personal y ensefarles alternativas no violentas de solucién de

conflictos. (Tolman & Edleson, 2011, pags. 351-369)

La violencia que ejercen los hombres tiene una triple vertiente, puede ser contra las

mujeres, contra otros hombres o incluso contra ellos mismos. (CNDH, 2018)

La violencia contra las mujeres es de muchas formas: fisica, sexual, psicologica y
econémica. Estas formas de violencia se interrelacionan y afectan a las mujeres desde el

nacimiento hasta la edad mayor [...]. La violencia contra las mujeres también agota a las mujeres,
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a sus familias, comunidades y naciones. No se confina a una cultura, regiéon o pafs especifico, ni

a grupos particulares de mujeres en la sociedad. (Naciones Unidas, 2009).

Asi, un hombre utiliza la violencia contra su pareja para reducir la tension, lograr que la
victima lo complazca y acabe con la situacién de malestar, devolviendo a la persona que ejerce

violencia una sensacion de poder y control sobre la situacion.

Toda la teorfa mencionada, todos los actos en contra de las mujeres y las leyes para tratar
de disminuir y erradicar la violencia desembocan en la creacion de programas, estas 6rdenes de

proteccion son totalmente de caracter preventivo, de emergencia y de naturaleza civil.

Se cred el Sistema Nacional para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la violencia
contra las mujeres, en el cual se hace un llamado a la federacién, estados y municipios para
coordinar y conjugar esfuerzos, instrumentos, servicios y acciones interinstitucionales para

prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres.

En apoyo para erradicar la violencia y sumar esfuerzos se crea el Programa Integral para
Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. En ¢l se ponen las

pautas para buscar, como se menciono la erradicacion

La investigacién sobre la violencia contra las mujeres refuta muchos supuestos sobre
violencia de género y también la efectividad de la mayoria de las acciones que se ponen en marcha
para reducir este problema. Todos nuestros analisis refuerzan dos descubrimientos comunes de
la mayor parte de la literatura de este ambito. Todas las evidencias que encontramos refutan
claramente el supuesto sexista consistente en que las mujeres provocan esta situacion de

violencia hacia ellas o la falta de coraje de las mujeres para denunciar.

La violencia contra la mujer por parte de un hombre por lo regular es con caracter sexual,
en donde el agresor podria ser su pareja actual o anterior y en algunas veces puede llegar hasta
el homicidio. Esta agresiéon con connotacion sexual por parte de un hombre a una mujer tiene
un tono inconsciente de superioridad por parte de un hombre en donde no acepta un no por
respuesta, o influenciado por alguna sustancia comete ese acto. Quiero recalcar que teniendo

una equidad y un pensamiento de igualdad hacia la mujer por parte del hombre, este tipo de
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agresiones bajarfan su incidencia. Hay un trasfondo muy amplio en la mente del hombre que
comete estos hechos en donde no solo es la influencia del alcohol o la droga, o de un estado de

excitacion, a eso le sumamos un pensamiento de superioridad sobre su victima, por lo regular,

influye una acumulacién de tension.

Por un lado, los actos de maltrato se producen en el contexto de una relacién afectiva —
incluso amorosa, por lo menos en sus origenes- entre dos personas que tienen o han tenido un
proyecto vital en comun. Ademas, todo sucede en un espacio que, al ser definido como privado,
dificulta la intervencién estatal y obstaculiza cualquier intento de solucién. Finalmente, en el
imaginario social pervive la idea de que la familia y por lo tanto la pareja debe permanecer unida;

cualquier forma de separacién o de ruptura se califica de fracaso. (Hijar, 2010, pag. 11).

Esto esta tipificado en la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de
Violencia en donde habla de los diferentes tipos de violencia contra la mujer y hacen mencién
de una variante de violencias diversas donde no solo se limitan a hablar del acto sino del lugar

donde pasa.

De la violencia en el ambito familiar

ARTICULO 7.- Violencia familiar: Es el acto abusivo de poder u omisién intencional, dirigido
a dominar, someter, controlar, o agredir de manera fisica, verbal, psicolégica, patrimonial,
econémica y sexual a las mujeres, dentro o fuera del domicilio familiar, cuyo Agresor tenga o
haya tenido relacién de parentesco por consanguinidad o afinidad, de matrimonio, concubinato

o mantengan o hayan mantenido una relacién de hecho.

Si bien es cierto que es un tipo de violencia del hombre hacia la mujer, no es la tnica,
existen diferentes tipos de violencia en diferentes tipos de ambitos sociales. Al igual que la
violencia familiar, también existen violencias que estan tipificadas tales como la violencia laboral

y docente, hostigamiento sexual, por mencionar algunos.
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Cualquier forma de violencia contra la mujer de la que ya hablamos esta establecida ya

en leyes que las respaldan las secretarias de gobierno, instituciones y diferentes mecanismos de

defensa para las mujeres.

Hay una fundamentacién legal para este tipo de agresiones y/o acosos hacia la mujer en
el cual se trata en el Titulo II llamado modalidades de la violencia de la LEY GENERAL DE
ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA del consejo de la
judicatura federal. Aqui se habla todo el titulo sobre los tipos de violencia que hay hacia las
mujeres y hombres y en el Titulo III habla directamente sobre la violencia contra la mujer, las
formas de prevenir, atender, sancionar y erradicarla. La brecha estd muy marcada para atender la
violencia contra la mujer por parte del hombre y evidentemente por la historia que se ha tenido,
era el sector de mayor urgencia por proteger (hablando en cuestion de género) pero también es
cierto que los tiempos han cambiado y el empoderamiento a la mujer que ha trabajado el

gobierno y las instituciones a nivel mundial ha surgido efecto.

Se nos ha ensefiado que como hombres no debemos expresar nuestros sentimientos mas
profundos, especialmente si son de vulnerabilidad, temor, tristeza, dolor o inseguridad. Tales
sentimientos deben estar “bajo control”, como si no fueran parte de nuestra vivencia masculina.
En cuanto a la vida afectiva y manejo de las emociones, como hombres tenemos grandes
dificultades para hacernos cargo de los sentimientos mas profundos. Vivimos nuestros
sentimientos con una légica de “todo o nada”, “blanco o negro”, sin grises. O nos sentimos

bien, o nos sentimos mal, sin distinguir la gama de las emociones humanas. (Guadamuz, 2007,

pag. 20)

Con esta ensefianza el hombre es criado para ser el numero uno siempre, y cuando se ve
superado por otro hombre, se ve amenazada su hombria. El macho que mira a alguien como
rival por ser “superior” o tener cualidades diferentes a las de €l, se siente amenazado y empiezan

las agresiones, ese seria el principal motivo de que un hombre sea agresivo contra otro hombre.

Al hombre en esta busqueda de la masculinidad, con el paso del tiempo se le van
poniendo “metas” por parte de la sociedad. “El hombre debe de ser fuerte, nunca llorar, proveer

a la familia, tener un trabajo bueno. Un hombre es la cabeza de la familia” es tan variada las
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“metas” que imponen en la familia, la sociedad o cualquier circulo social que estd en una
constante presion para alcanzar a hacer lo que se supone que debe de hacer. Al no cumplir esas
metas, 0 no sentirse satisfecho con las metas que le dijeron que cumpliera causa una frustraciéon

y un enojo constante que finaliza con la agresion fisica hacia otras personas o él mismo.

Nuestra investigacion también refuta la suposicion racista que dice que ciertas culturas
son proclives a generar esta violencia. La culpabilidad indirecta de las desigualdades sociales y de
género la tienen los mensajes de los medios de comunicacion, el sexismo institucional y otros
aspectos relacionados. Algunos textos sobre este ambito sittian las causas de esta violencia en el
lenguaje de la ética (Jewkes, 2002) pero las evidencias procedentes de los once estudios que
presentamos en este articulo sitian la causa no sélo en el lenguaje de la ética sino en el lenguaje

del deseo.

Los medios de comunicacién y muchas otras instituciones sociales e interacciones
sociales estan promoviendo un proceso de socializacién que consiste en dos conexiones
opuestas: por un lado, la conexién entre violencia y excitacion sexual y, por otro, la relacion entre
igualdad y falta de excitacion sexual. Aparte de las evidencias que presentamos en este articulo,
solo tenemos que pensar en hacer zapping en la television para darnos cuenta de que en la
mayoria de peliculas los hombres que “vuelven locas a las mujeres en la cama” no son los
hombres que realizan tareas del hogar sino hombres que matan a otros, empezando por James
Bond. La combinacién de la perpetuacion de las desigualdades de género con estos mensajes
masivos que recibimos desde que nacemos nos socializa en la dependencia de las agresiones

violentas en algunos hombres y la dependencia de los hombres violentos en algunas mujeres.

(Giddens, 2011) Actualmente uno de los sociélogos mas relevantes, se preguntaba a si
mismo la cuestiéon “spor qué un hombre bueno no puede ser sexy? ¢Por qué un hombre sexy no
puede ser bueno?” preguntandose esa cuestion estaba identificando un serio problema, incluso
aunque no sabfa como analizar sus causas ni encontrar una soluciéon. En cualquier caso,
identificando el problema llegé mucho mas lejos que toda la literatura de las ciencias sociales que

ha investigado este asunto.
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Siendo muchas las ideologfas, se ha originado un tipo llamada neo machismo, esta idea
se basa en el temor de no otorgar el derecho a la mujer para poder ser igual en todos los aspectos,
frenar su desarrollo, asi como su independencia de las costumbres que no se tenfan, ignorando
los beneficios que puede traet, mutatis mutandis', dicho de esta manera surgen ideas que nos
enfrascan en un circulo vicioso de interrogantes de que es lo que el hombre realmente esta
dispuesto a desempefiar y no vivir en la incorrecta idea de que solamente el papel que tiene es
productor, actualmente la evolucién de las corrientes toma mas fuerza y presencia en cada uno

de los hogares, es asi como el sexo masculino toma nuevos caminos y maneras de obtener

aceptacion en sociedad ante esta situacion tan trivial.

I.a economia en relacidén con la masculinidad en México

En México, a partir del cambio de gobierno en el que José Lopez Portillo entregd el mando a
Miguel de la Madrid Hurtado el pafs se sumi6 en un estado de crisis permanente del cual no se
saldria hasta el final de la década, como podemos observar en las graficas 1 y 2, como el tipo de
cambio afect6 gradualmente el PIB. Las décadas de los 50 y los 60, caracterizadas por su
estabilidad y acelerado crecimiento econémico les permitieron a muchas familias acumular

patrimonios medianamente importantes.

) ) Las crisis econémicas no son puntos en una
Tipo de cambio ( 1 peso por dolar)

00 grafica. Son historias de familias reales. El Presidente
Salinas de Gortari y su equipo econémico, encabezado
por el Dr. Pedro Aspe Armella, tenfan a diferencia de

o — sus predecesores muy claro lo que tenfan que hacer para

1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988

T Tt e regresar  la  estabilidad a la  economia

mexicana. Basicamente, disminuir el gasto hasta ajustarlo a las posibilidades reales que el

gobierno mexicano tenfa para conseguir recursos. Una parte muy importante de este ajuste

* Haciendo los cambios necesarios.
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era pagar menos intereses por las enormes deudas contraidas durante los afios 70s y principios

de los 80s.

Y para ello se dieron a la tarea de renegociar la deuda con los bancos acreedores. Cosa

que lograron con éxito en 1990.

Tristemente hay que decir que, aunque tenfan claro que debian hacer para regresar a la
estabilidad econémica no tuvieron la misma claridad, honradez o sensatez para tomar las
medidas necesarias para desbloquear a la economia y que regresara al camino del crecimiento

econdmico sostenido.

Grfica 1: ILa deuda externa que empezé a ser
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aflos de este siglo que esta por finalizar. LLa economia mexicana ha operado como una gigantesca
plaza financiera mundial en la que ingresan periédicamente enormes cantidades de recursos
externos, pero de la que salen ain mayores cantidades hacia los mercados foraneos de capital.
La deuda se ha incrementado proporcionalmente, pero su servicio, o sea el pago de intereses y

amortizacion, lo ha hecho geométricamente.

Asi con la internacionalizacion y liberacién del sector financiero, han crecido los
margenes de crecimiento - declinacién de la economia mexicana. Esto es, cada vez nos
recuperamos mas rapido, pero también mas rapido y mas profundas ha sido las crisis de la

economia (ver grafica 1).

Podemos distinguir fases mas o menos claras en estos treinta aflos de cémo se ha pagado
la deuda. Se pueden distinguir tres niveles de compromisos. En la década de los 70 los pagos
anuales promediaban cantidades alrededor de 3 mil millones de délares. En los 80 hasta 1992

los pagos oscilaron entre los 10 y los 20 mil millones de délares. Finalmente, en los afios de esta
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ultima década las cifras van de los 20 mil y llegan hasta los 36 mil millones de ddlares (ver grafica

2).

Grafica 2:
Servicio de la Deuda Externa Total
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Fuente: Efaborada en base a Jos datos de Ia cita 1.

Muchos de esos patrimonios fueron barridos por la crisis. Y aunque las familias siguieron
adelante la gran cantidad de casas que fueron lujosas pero que hoy se vienen abajo por falta de
mantenimiento, que podemos observar con solo poner atencién en tantas colonias de las
ciudades mexicanas, mientras que en ellas viven personas de 70 y 80 afios que solo ven disminuir
su nivel de vida afio con afo, son pruebas del enorme dafio que estos desastres financieros

causan a la gente comun.

Masculinidad en los 80°s

Toda la década de los afios ochenta fue declarado por Naciones Unidas como la “década
perdida”. Muchas economias no desarrolladas y excesivamente endeudadas, perdieron en
términos de crecimiento, empleos, ingresos, progreso y adicionalmente el stock de capital
natural; México no fue la excepcion. A finales de la década de los afios ochenta, la sustentabilidad
del desarrollo se convirti6é de reclamo marginal o inexistente en exigencia emergente en la agenda

de los movimientos y organizaciones sociales, del sector privado y de las politicas y acciones de
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algunos gobiernos. Al término de lo que muchos cientificos conocen como la década perdida

Latinoamérica sufrié un impacto poco favorable en la via econémica, lo que impulso la

Crecimiento % del PIB adaptacion y las oportunidades para el sexo
femenino en las actividades laborales esto trajo
consigo un importante cambio por la necesidad

que vieron pasar las familias en los afios 80's, de

1984 1985

este cambio derivo una corriente obligada al apoyo

—— Crcimianto% delFB entre pareja, esto con el fin de poder tener una vida

decorosa, orientando a que es lo que realmente los hombres y mujeres debian hacer en este

periodo tan desventajoso para el desarrollo de una sociedad con tan pocas oportunidades.

Con esta crisis que surgié en México, para poder mantener las comodidades con las que
vivian antes de la crisis las mujeres tuvieron que salir a buscar trabajo para encontrar la estabilidad

econémica que antes el hombre podia encontrar por si solo.

En el periodo de la segunda guerra mundial en Estados Unidos hubo una escases de
hombres, por lo cual, el pais de Estados Unidos requerfa hombres para laborar, y abrieron sus
fronteras para poder recibir a inmigrantes dispuestos a trabajar, lo cual ocasiono que en México

hubiera un déficit de hombres que estaban al frente de familias mexicanas.

Esto ocasiono un efecto domino en donde tanto Estados Unidos como en México hubo
“escases de hombres” uno a consecuencia de la guerra y otro a consecuencia de un mejor sueldo
fuera del territorio donde nacieron. Por esta escases de hombres, los paradigmas en donde el
hombre provee y la mujer cria a la descendencia se rompieron para que la mujer saliera en busca
de trabajo y de sustento para la familia y es la primera luz de la independencia femenina. Al
momento de tener mas libertades y oportunidades de empleo, las mujeres empezaron a exigir
mas derechos y oportunidades de puestos mejores en sus empleos, lo cual la mayoria de hombres

no estaba de acuerdo al cien por ciento con estas requisiciones por parte de las mujeres.

Y aqui se empieza a hacer una divisiéon en la que los hombres estan a favor de una equidad

entre géneros y los que estan en contra de esa equidad que se busca.
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Durante la historia hemos tenido diversas generaciones que nos distinguen por la etapa
en la que crecimos, como los babyboomers (nacidos entre 1946 y 1964) y los milenials (nacidos
entre 1980 y 1999), entre los cuales existe una abismal diferencia ideolégica que en ocasiones
vuelven complicada la libertad de ideas para un sano desarrollo en el medio que nos
desenvolvemos. Los limitantes que se tenfan acerca de la posicion que debia tener el hombre
hace afios, las obligaciones que existian y generaban la controversia, reprimian la decisiéon con la

que actualmente contamos, cuestion que ha mostrado una gran evolucién a diferencia de la

primera generacion mencionada.

El impacto ideolégico en cada una de estas generaciones nos muestra que la oportunidad
del hombre de desempenar actividades que antes no eran del agrado de la sociedad, lo que ahora
es algo comun por la apertura de la libertad de expresion, en la que me hemos tenido un avance
estructuralmente positivo, “El cambio en las leyes va mucho mas rapido que el cambio social, y
nuestra sociedad sigue siendo patriarcal, al igual que la universidad, que, digan lo que digan, es

muy machista”.

Clasificacion de las masculinidades.

Como se comentd, existen mucha “historia” detras del concepto de masculinidad, y se han

desarrollado variantes las cuales definiremos a continuacién.

Es posible identificar ciertas direcciones hegemonicas sobre las definiciones de
masculinidad, y sobre lo que se espera de los hombres en un contexto social, politico, econémico
e histérico determinado. Los estudios realizados en distintos paises latinoamericanos durante los
ultimos afios coinciden en resaltar entre las caracteristicas “esperables” de las masculinidades
contemporaneas componentes de productividad, iniciativa, heterosexualidad, asuncién de
riesgos, capacidad para tomar decisiones, autonomia, fuerza, disposicion de mando vy

solapamiento de emociones.
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Pero es evidente que ni todos los hombres “mandan” y ejercen el poder del mismo modo,
ni todos los hombres seducen mujeres a diestra y siniestra, ni todos los hombres tienen trabajos
espléndidos en los cuales perciben los ingresos necesarios para el funcionamiento de sus familias.

En este sentido, es claro que no existen en los hombres de carne y hueso tipos “puros” de

masculinidad. (Faur, 2004, pags. 55-56).

Ahora bien, ademas de encontrarnos con una gama diversa de masculinidades o de
maneras de vivir y valorar el hecho de ser hombre, existen también relaciones entre distintos
tipos de masculinidades. Relaciones que se basan en el lugar que los hombres ocupan en la
estructura social, y que se articulan con la valoraciéon que se le otorga a ciertas caracteristicas de
virilidad en la cultura contemporanea ha distinguido interacciones entre masculinidades que
incluyen alianzas, complicidades, subordinaciéon y dominacion al interior del género masculino.
(Faur, 2004, pag. 58)

En base a Comision Nacional de los Derechos Humanos establece las bases para hablar
de masculinidad en los tiempos de hoy y de la diversidad de caracteristicas entre hombres. Esto
lo complementan diferentes autores e instituciones en donde dan a notar el notable avance de la

ideologia en la forma de ser o actuar del hombre.

Masculinidad hegemonica

Sus integrantes se caracterizan por ser personas importantes, independientes, auténomas,
activas, productivas, heterosexuales y a nivel familiar, proveedoras y con un amplio control sobre

sus emociones. (CNDH, 2018)

La Masculinidad Hegemonica se constituye sustentada en cuatro ideologias que
proponen modelos de sujeto valorados en la cultura. Una, la ideologia patriarcal que propone al
sujeto hombre-padre con poder sobre sus hijos y mujeres y afirma el dominio masculino del
mundo. Otra, la ideologia del individualismo de la modernidad, para la que el sujeto ideal es
aquel centrado en si, autosuficiente, que se hace a s{ mismo, capaz, racional y cultivador del

conocimiento, que puede hacer lo que le venga en gana e imponer su voluntad y que puede usar
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el poder para conservar sus derechos. Heredero de los ideales de la Grecia clasica, este sujeto ha
incorporado en los ultimos siglos el valor protestante-capitalista de la eficacia y esta vedado a las
mujeres [...]. La tercera ideologia es la de la exclusién y subordinaciéon de la otredad, con la
satanizacion-eliminacion del otro distinto, que desde la antigiiedad produjo el ideal del soldado
guerrero y conquistador, heredero de los valores espartanos del sujeto valeroso y superior. Y la
cuarta, la del heterosexismo homofébico que propone como sujeto ideal al que realiza practicas
heterosexuales y rechaza las homosexuales, especialmente aquellas en la que se pueda estar en

posicion pasiva (Bonino, 2002, pag. 13).

Masculinidad subordinada

En este caso, algun o algunos rasgos de la masculinidad dominante estan ausentes; se trata de
hombres que no son tan fuertes, cuya capacidad econémica no es grande, no comparten rasgos
como el autocontrol emocional, pertenecen a una minoria y no se identifican con el estereotipo

o prototipo masculino hegemonico. (CNDH, 2018)

Hace referencia a masculinidades divergentes de la “posicién de poder hegemodnica de
los varones. Se suele asociar a los homosexuales o a los “afeminados”. (Sanfelix Albeda, 2011,
pag. 231). Entre grupos de hombres, también existen relaciones de dominacién y subordinacion.
Asi, los hombres gay suelen ser discriminados por sus congéneres a partir de una légica
homofébica que los considera “femeninos” (lo que equivaldria a una categoria de hombre
inferior). Esta logica discriminatoria frecuentemente se plasma en procesos materiales, que
restringen a los homosexuales en el acceso a ciertos empleos o jerarquias en sus ocupaciones.

Aunque esta no es la tnica masculinidad subordinada es una de las mas evidentes. (Faur, 2004,

phg. 59)
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Masculinidad cémplice

Es la masculinidad silenciosa que no forma parte de la minorfa hegemonica pero que disfruta de
las ventajas del sistema patriarcal con la sumision de la mujer. (Sanfelix Albeda, 2011, pag. 231).
No obstante, colaboran en su manutenciéon porque, de algiin modo, el sistema de dominacién
patriarcal les ofrece ciertos beneficios por el hecho de ser hombres, que no sélo se expresa en el
prestigio y el poder sino también en la posibilidad de generar recursos econdémicos mas altos que
los de las mujeres y mayor valoraciéon simbolica de sus voces, de sus cuerpos y de su racionalidad.
Segun Connell, estos hombres pueden tener fuertes compromisos con las mujeres y no ser
violentos con ellas, pero aun asi, la obtencién de esta suerte de “dividendo patriarcal” les resta

motivos para intentar cambiar el sistema de dominacién masculina. (Faur, 2004, pag. 59)

Masculinidades alternas

Algunos hombres, al analizar las masculinidades anteriormente sefialadas, han llegado a la
conclusion de que no desean ejercer ninguna de ellas; que, por el contrario, estan dispuestos a
analizar y elegir otras conductas, caracteristicas y actitudes nuevas. De ahi que actualmente haya
hombres que toman lo bueno de una y otra forma, obteniendo la posibilidad de elegir como
relacionarse con otros; reconociendo que la relacién no debe ser necesariamente violenta ni
implicar atraccién sexual; respetar el derecho a definir la preferencia sexual; a asumir que los
hombres tienen derecho a experimentar los mismos sentimientos que las mujeres y de igual

forma evaluar positivamente la amistad entre hombres. (CNDH, 2018)

Masculinidad marginada

Las masculinidades marginadas coinciden con los grupos étnicos que detentan menor poder en

el contexto de supremacia blanca. Esto configura movimientos continuamente cambiantes, que
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se definen en situaciones particulares. .a marginaciéon en este caso, se refiere al tipo de relacion
entre masculinidades (por ejemplo, en las relaciones entre hombres blancos y hombres indigenas
o afro-descendientes), pero en el interior (Connell)de los grupos étnicos pueden operar similares
privilegios de género a los encontrados en el conjunto de la sociedad. Vale decir, que de todos

modos un hombre indigena puede tener mas poder dentro de su comunidad que una mujer de

su misma etnia. (Faur, 2004, pags. 59-60)

El machismo

Este término incluye una serie de comportamientos estereotipados de supremacia masculina, de
dominio y control, cuyas manifestaciones son diversas y tienen impacto diferenciado en las
personas a quienes se dirige. Pueden ser sutiles, como sugerir la comida o vestimenta para
alguien, o extremos, como forzar a otra persona —a través de algun tipo de violencia. A realizar

conductas no deseadas justificando de cualquier forma la agresion. (CNDH, 2018)

Micromachismos

Son mecanismos sutiles de dominacion, ejercidos por los hombres hacia las mujeres.

Se caracterizan por no ser abiertamente violentos e incluso pueden ser advertidos como
aceptables y esperados; por ejemplo, no consensuar o tomar en cuenta a la pareja en las

decisiones que impliquen a ambos o descalificar sus opiniones.

Una manera sofisticada y socialmente aceptada es la falsa “caballerosidad”.



Artigo original

Hegemonia — Revista Eletronica do Programa de Mestrado em Direitos Humanos, Cidadania e
Violéncia/Ciéncia Politica do Centro Universitario Unieuro

ISSN: 1809-1261

UNIEURO, Brasilia, nimero 29, Janeiro a Junho de 2020, pp. 27-61.

Clasificacion de feminismo

Se incluyen en esta clasificaciéon el feminismo liberal, liberal socialista y marxista con la
caracteristica comun del esfuerzo esgrimido por ampliar el marco publico de los derechos
masculinos a la mujer partiendo de la existencia de un sexo indiferenciado universal entre
hombres y mujeres. Uno de los problemas destacados de esta categoria de la igualdad es que es
dificil salvar la objecién de que con la misma sélo se puede conseguir convertir a las mujeres en
hombres ya que las estructuras socio—politicas han sido creadas por los hombres en pos de su
propio beneficio y satisfacciéon de necesidades. El siguiente problema serfa el conservadurismo
implicito del feminismo domesticado en tanto que ademas de ser necesario un cambio en el
entramado politico—social es necesaria la existencia de una tolerancia a través de la cual la mujer

como sujeto excluido pueda incorporarse al ambito puablico. (Llanos M. L., 2002)

El feminismo liberal

El feminismo liberal toma como objetivo la consecucioén de una amplia igualdad entre hombres
y mujeres gracias a la instauraciéon de una politica de igualdad formal o legal de derechos y

obligaciones.

Entre otras, las notas que caracterizan a este movimiento politico—liberal son: la
autonomia racional, el individualismo, la distincién entre los ambitos publico y privado, el

universalismo y la imparcialidad. (Llanos M. L., 2002, pags. 8-9)
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El feminismo liberal-socialdemocratico

Las pretensiones del feminismo liberal—sociodemocratico se basan en la consecuciéon de una
extendida igualdad material una vez afirmado el cuadro formal de la igualdad. Este feminismo
se presentarfa como una opcioén de mejora del feminismo liberal al tener en cuenta los defectos

materiales y desigualitarios de una politica radicalmente liberal. (Llanos M. L., 2002)

El feminismo marxista

El feminismo marxista vinculara su critica de la situacién actual de la mujer a la critica de los
medios de produccion capitalistas caracterizados por estar en manos masculinas. De manera
general el feminismo marxista destacaria que las relaciones jerarquicas de clase que se asientan
sobre una distribucién desigualitaria de los recursos se presenta como el origen del poder

represor y germen de todas las desigualdades.

El feminismo marxista no le interesan tanto las ideas o actitudes de la mujer como el
trabajo desarrollado por las mismas ya que es éste el que determina la actividad econdémica que

es la que configura la posicion de la mujer.

Por tanto la concepcion feminista marxista se orientarfa politicamente sobre la esfera
publica intentando alterar los elementos de producciéon que determinan la opresora actividad
econémica. Parea el feminismo marxista sélo el capitalismo es el culpable de la situacion de
opresion y subordinacion de la mujer porque fue ese capitalismo el que separd a la mujer del

trabajo confinandola al ambito doméstico y familiar.

Por lo que se refiere a la critica desde el marxismo al feminismo destacaria que el
feminismo se presenta como un movimiento caracteristicamente burgués y que el examen de la
sociedad a través del prisma del sexo supone relegar o negar la dimensién fundamental del

escrutinio, que debe ser la de clase.
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Pero desde la perspectiva feminista se objetarfa al marxismo que su definicién es

masculina tanto en la teorfa como en la practica y que el exclusivo examen social sobre el

concepto de clase elude el concepto fundamental y ordenador del sexo. (Llanos M. L., 2002).

El feminismo indémito o feminismo de la diferencia

El feminismo de la diferencia defiende que el motivo de la desigualdad real entre hombres y
mujeres proviene tanto de la caracterizacion tradicionalista de la mujer como de los esfuerzos
feministas por igualar a través de diferentes vias a hombres y a mujeres bajo un supuesto

igualitarismo formal.

Lonzi explica la caracterizacion de este feminismo alegando que las pretensiones de éste
son, no ya de constatar aquello que oprime a la mujer sino descubrir que ha sido lo que ha
originado un mundo y una sociedad donde la mujer se presenta esencialmente subyugada al

hombre.

Dentro de esta concepcion del feminismo de la diferencia diferenciamos tres grupos con

sus propias caracteristicas:

El feminismo cultural

Para el feminismo cultural la conexién (cultural o material) de la mujer con el otro es la raiz de

sus diferencias con el hombre respecto a la forma de conocer, la moralidad, la solidaridad.

Desde su nacimiento la mujer es formada culturalmente conforma a ciertos parametros
que conforman un tipo especial de personalidad sometida a la tradicién y el patriarcalismo que
sume a la mujer en un estado de subordinacién, complejo y aceptacion de las clausulas

tradicionales, impuestas por el mundo masculino.
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Desde esta perspectiva, ya no se trata de diferenciar al hombre ay a la mujer conforme a
criterios sexuales sino de abrir una nueva perspectiva de género. El sistema de género se definiria
como la construccién social de dos sexos diferentes en un sistema que trabaja para concentrar

el poder en manos de los hombres. I.a conciencia social oficializada, en cuanto tradicional

actuarfan como condicionantes de la personalidad femenina. (Llanos M. L., 2002, pags. 11-12)

El feminismo de la diferencia de base psicolégica

El feminismo de la diferencia de base psicolégica se encuentra naturalmente conectado al
feminismo cultural de la diferencia, al entenderse que las diferencias psicolégicas y de conducta
se generan por la formaciéon otorgada a los hombres y mujeres basada en el tradicionalismo.

(Llanos S. , 2002, pag. 12)

El feminismo de la diferencia de base biol6gico—sexual: el feminismo radical

Para el feminismo radical, la opresion le es proyectada a la mujer en cuanto grupo o clase a causa
de su especifica sexualidad. Porque es la sexualidad la que sirve de presupuesto al sistema
patriarcal de dominaciéon y control del varén sobre la mujer, asentado sobre la base de la
accesibilidad de la mujer al hombre y el control que éste ejerce sobre aquella como manifestacion

de su poder.

La opresion sexual, pues, se erige finalmente como la causa fundamental de la opresion
existencial y consecuentemente se consagra al grupo de los hombres como enemigo principal.

(Llanos M. L., 2002, pags. 12-13)
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El feminismo postmoderno

Esta concepciéon reclama un nuevo modelo de orden social conforme al que articular una
compresion del bien y de lo justo tipicamente femenino y adecuado a una concepcion de la

diferencia constitutiva entre el grupo de los hombres y el de las mujeres.

Tal orden social debera ser caracteristicamente femenino porque el orden masculino es
estupido, defectuoso y opresivo segun Leclerc, pero no en el modo en el que lo femenino ha
sido definido por el hombre, sino en el modo en el que definan las mujeres que hoy como tales
no existen porque esas mujeres igual que ella misma han sido inventadas y definidas por los
hombres conforme a sus roles de opresiéon y subordinacion, su propia estupidez y desorden

(Llanos S. , 2002, pag. 13)

El rol del hombre en la actualidad

Los roles de género son conductas estereotipadas por la cultura, por tanto, pueden modificarse
dado que son tareas o actividades que se espera realice una persona por el sexo al que pertenece.
Por ejemplo, tradicionalmente se ha asignado a los hombres roles de politicos, mecanicos, jefes,
etc. Es decir, el rol productivo; y a las mujeres, el rol de amas de casa, maestras, enfermeras,

etcétera (rol reproductivo). (Instituto Nacional de las Mujeres ; Programa de las Naciones Unidas

para el Desarrollo (PNUD);, 2004, pag. 8)

Una de las preguntas que mas persiguen a nuestro entorno es que clase de hombre ser,
lo que la sociedad marca o lo que los principios nos muestra. Esto dependera del contexto

historico, social, cultural, etc.

El vestigio que el hombre actualmente desarrolla le ha llevado al cambio constante por

factores de la disolucion de los paradigmas del machismo que nos inculcaron en un momento
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de la historia, son sin duda puntos importantes que a nuestrasociedad han impulsado a romper

la brecha de ignorancia por la cual se tiene la creencia del dominio de un género en especifico.

Sin embargo, existen diversas limitantes ideolégicas como lo es que el hombre lleve a
cabo las actividades que una dama solfa hacer anteriormente, es acaso que eso hace perder el
contexto de la masculinidad o simplemente es la sola idea de no aceptar que los tiempos han

sufrido cambios.

Replantear formas distintas de relacionarnos con las y los otros implica asumir
obligaciones y cumplirlas, sin embargo, a veces es necesario el apoyo profesional para lograr
b b

estos cambios. (CNDH, 2018)

Sin duda alguna, parece que a la mayoria de los hombres no podriamos considerarlos
como parte de lo que se define como masculinidad hegemoénica puesto que el monopolio del
poder, solo lo ejercen unos pocos hombres. En cualquier caso, este tipo de masculinidad que
esta en la cumbre de la piramide jerarquica de las masculinidades propuestas por Connell, podria
estar ain funcionando como grupo de referencia (a diferencia del grupo de pertenencia) una
especie de referente simbodlico y normativo a seguir e imitar por el resto de varones. (Sanfelix

Albeda, 2011, pag. 232).

La literatura cientifica sobre masculinidades ha explorado en detalle la reproducciéon de
la masculinidad tradicional dominante y su impacto en la desigualdad de género y en la violencia
contra las mujeres. Los estudios cientificos sobre la masculinidad dominante tradicional han
negado el determinismo biolégico asociado a ese modelo y han mostrado la existencia de
diversos tipos de masculinidades basadas en explicaciones culturales. Simultineamente, hay otra
linea de investigaciéon que ha profundizado en las transformaciones alcanzadas por los
movimientos de las nuevas masculinidades, como los pro-feministas y los hombres igualitatios,
en su lucha contra los problemas sociales mencionados. Todos estos pasos son centrales para
una comprensién completa de la construccion de las masculinidades, asi como de sus efectos

tanto en la perpetuacién como en la erradicacion de la violencia contra las mujeres.

En sentido opuesto, hemos demostrado que son las nuevas masculinidades alternativas,

las que conectan atractivo con igualdad, aquellas que son mas efectivas rompiendo con el
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estandar doble y contribuyendo a prevenir y erradicar la violencia contra las mujeres. El lenguaje

del deseo es el elemento que explica este proceso de transformacion.

Programas en contra de la violencia de género

Historicamente, el agresor ha sido visto como un sujeto que no merece ayuda, sino castigo. A
consecuencia de esto, se busco dar un enfoque diferente para la ayuda de la mujer, en el cual
para ayudar a la mujer, se tendria que ayudar a los hombres violentos también. Se buscaba una
prevencion en donde su objetivo principal era evitar la reincidencia y a su vez evitar que esto

pasara en otra familia con otro hombre violento.

En Estados Unidos a finales de los afios setentas se pondrian en marcha programas para
hombres violentos en contra de la pareja o ex pareja en donde el objetivo no serfa cambiar al
hombre, sino cambiar la forma de pensar de una sociedad y de una cultura que apoya esa

violencia.

Hoy en dfa, existen un sinfin de intervenciones en vias de ejecucion en distintos paises,
por ejemplo: Canada, Australia, Inglaterra, Espafia, México, Chile y Brasil. El movimiento de
mujeres se encuentra frente a una nueva realidad en la que los acalorados embates entre activistas,
juristas y criminélogas son una rica fuente de informacién sobre los desafios que los programas

rehabilitadores exigen de los Estados (Sordi, 2017).

Los argumentos de los grupos feministas se entenderfan fundamentalmente desde tres
puntos de vista: la percepcion social de la violencia de género, la inserciéon del matiz

victimologico y los resultados de los programas. (Sordi, 2017, pag. 11)

La participacién de los agresores en programas contribuirfa a que las mujeres siguiesen
« » o . . .
atrapadas” en la relacion violenta, una vez que dan esperanzas de que la pareja pudiese cambiar.

[...] En lo relativo a los resultados del tratamiento, la realidad demostraba que los hombres
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abandonaban la intervencién o bien eran reticentes a participar en la misma. (Ariza, 2002)

(Mullender, 1996)

Al tiempo que se incrementaban los programas, los tribunales se encontraban con un
vertiginoso aumento de condenas por agresiones domésticas como consecuencia de la

criminalizacion de nuevas conductas.

La practica también demostraba que muchas mujeres deseaban seguir con su relacion de
pareja, o bien que el agresor establecia relaciones afectivas con otras mujeres (Ibidem, 1988). Los
programas no pueden intentar “salvar” la relaciéon de pareja, dando a entender que las mujeres

son las causantes de su propio maltrato.

A principios de los afios ochentas comenzaron a abordar el tema en debates y
conferencias de los cuales, la que despunto en el tema fue Working with men who batter y
posteriormente a finales de los ochentas y principios de los noventas estas conferencias
despuntaron a nivel mundial con un enfoque feminista. Su proposito no es realizar cambios en
la personalidad del agresor o en la relaciéon de pareja, sino impedir que el hombre
niegue/minimice/ distorsione la realidad o bien que culpe a la mujer victima por su

comportamiento. (Hamby, 1998)

Entre dichos programas, se encuentran los influyentes DAIP en Estados Unidos y los

britanicos CHANGE Y LDVPP.

El DAIP, también conocido como Duluth no es propiamente un programa, sino un
modelo que ha servido de referencia para gran parte de los estandares de calidad o guias de

intervencion publicadas en Estados Unidos.

Se cre6 en 1980en Duluth, Minnesota, gano un reconocimiento nacional por ser la
primera reforma basada en comunidad en negociar de forma exitosa una respuesta conjunta por
parte de organismos del sistema de justicia criminal y civil a los casos de abuso domestico en los
cuales hubo abuso fisico de manera continuada. Dos de sus principales fundadores fueron la

activista social Ellen Pence y el politico Michael Paymar.
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El DAIP de Duluth (modelo Duluth) pertenecié en sus principios, a la categorfa de los
modelos de intervenciéon con enfoque psicoeducativo pro-feminista. Es importante destacar que
este modelo evita los psicodiagnodsticos del tipo DSM y mas importante atn, que no se
consideran estas intervenciones como psicoterapéuticas. Este enfoque que sigue los valores
feministas, trata a los problemas de violencia desde una perspectiva de género, colocando asf a
la violencia contra la pareja dentro de los problemas sociales antes que los individuales. Segun
explicita Ponce (2011), esta categoria centra la problematica de la violencia de género en las
relaciones de control y poder que ejercen los varones sobre las mujeres. “El perfil de la
intervencion se basa en la filosoffa educativa de Paulo Freire, que considera que: a) las personas,
sin importar qué tan oprimidas se encuentren, puede aprender a examinar criticamente el mundo
“y” b) la distincién entre lo producido natural y culturalmente”. Referencias y estudios aplicados
a mujeres victimas ponen en evidencia tacticas comunes de poder y control utilizada por varones
que ejercen violencia sobre ellas. La violencia es tomada por el modelo como una fuerza
constante en este tipo de relaciones. (Montiel, 2015, pag. 22) El enfoque critica, segin plantean
Pence y Paymar (1993), a los modelos que proponen a la violencia como un ciclo y que la
atribuyen a la incapacidad del varén del manejo de sus emociones y la tolerancia a la frustracion.
Considera a toda las formas de ataque del agresor contra su victima intencionales aunque no
necesariamente conscientes, afirmando que la ira, el abuso de sustancias y el miedo al abandono
no causan violencia, siendo tan solo justificaciones para perpetuar la dominacién masculina. La
metodologia que se utiliza en este modelo se basa en mayor parte en grupos educativos, usando
como herramienta principal la “rueda de poder y control”. Esta “pone de manifiesto que la
violencia ejercida por los hombres es parte de un patrén de comportamiento abusivo, mas que

considerarla como incidentes aislados de abuso o explosiones ciclicas de ira reprimida”.

Si el agresor no tiene un compromiso personal con relegar su posicion de poder,

eventualmente volvera a cometer actos de violencia o amenazas para recuperar su control.

El modelo Duluth tiene una efectividad relativamente baja comparado al porcentaje de
otros programas. Del total de varones participantes, un 40% reincide en actos de violencia dentro
de la pareja en los primeros 6 meses de seguimiento posteriores al tratamiento (Shepard, 1987,

1992, en Dutton y Cotvo, 2006). En un seguimiento de 6 a 12 meses, se estimé un 35% de
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reincidencia reportado por la pareja del varén y un 21% en el mismo periodo de tiempo

registrados por arrestos de parte de la justicia. (Babcock, Graham, Canady, & Schart, 2007)

Ambito legal para la igualdad del hombre y la mujer en México

Fue hasta el afio de 1974 cuando se reformé el articulo 4° de la Constitucién Federal® para
reconocer formalmente esa igualdad, y fue hasta la reforma constitucional de 2011 cuando se
estableci6 el deber de todos los 6rganos del Estado de proscribir cualquier diferenciacion en el
trato que tenga como consecuencia la limitacién de derechos, pues con ello se atenta contra la

dignidad humana y se produce discriminacion. (Consejo de la judicatura federal)

En lo que hace a las diferencias e igualdades entre hombres y mujeres, la historia ensefia
que no siempre fueron iguales ante la ley y que la igualdad en derechos constituye una victoria
relativamente reciente, pues fue hasta inicios del siglo XX cuando en algunos paises las mujeres
fueron ganando batallas y haciendo conquistas que terminaron en el reconocimiento de un
estatus juridico de propio derecho, lo que a la fecha no ocurre en muchos otros. (Consejo de la

judicatura federal, pag. 1)

Gracias a esto surgieron leyes en diversas partes del mundo en donde rechazaban
totalmente cualquier acto de discriminacion y represion por parte de los hombres hacia las
mujeres. Esto debido al antecedente histérico que tenfan los hombres por la masculinidad y el

machismo.

En el sexenio de Enrique Pefia Nieto en México, se publico el decreto nimero 145 en el
cual se expidi6 la Ley General para la Ignaldad entre Mujeres y Hombres en 1a cual se pretende regular

y garantizar la igualdad de oportunidades y de trato entre mujeres y hombres.

"Ref Art. 4to. El varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegera la organizacion y el desarrollo de la familia.
(CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS Constitucién publicada en el
Diario Oficial de la Federacion el 5 de febrero de 1917)
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En ella se escribe lo siguiente

Articulo 4.- Los principios rectores de esta Ley son: I. La igualdad de trato y
oportunidades entre mujeres y hombres; II. La equidad de género; III. El respeto a la dignidad

humana; IV. La no discriminacion; V. El empoderamiento de la mujer; VI. La transversalita;

En ella esta definida la discriminacién desde diferentes puntos de vista y nos da una

vision mas amplia en que no solo se debe de ver en una directriz la discriminacion.
Articulo 6.- Para los efectos de esta Ley se entendera por:

IV. Discriminaciéon: A cualquier forma de preferencia, distincion, exclusion, repudio, desprecio,
incomprension, rechazo o restricciéon que, basada en el origen étnico o nacional, sexo, género,
edad, discapacidad, condiciéon social o econémica, condiciones de salud, embarazo, lengua,
religién, opiniones, preferencias sexuales, predilecciones de cualquier indole, estado civil o
alguna otra, que tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los
derechos fundamentales en condiciones de equidad e igualdad de oportunidades y de trato de

las personas, tales como:

Discriminacién directa por razén de sexo: Es la originada por disposiciones, criterios o practicas

que pone a personas de un sexo en desventaja particular con respecto a personas del otro. Se
exceptuan de esta las disposiciones, criterios o practicas que se justifiquen objetivamente con

una finalidad legitima, como en el caso de las acciones afirmativas.

Discriminacién indirecta por razén de sexo: Es aquella en la que se establecen condiciones

formalmente neutras respecto al sexo pero que resultan desfavorables para algunos de los sujetos

de esta Ley; y ademas carecen de una causa suficiente, objetiva, razonable y justificada.

Discriminacién por embarazo o maternidad: modalidad de la discriminacién por razén de sexo,
que se constituye como un trato desfavorable a las mujeres relacionado con el embarazo como
hecho biolégico o la maternidad como hecho cultural, que trae como consecuencia un trato

desigual que limita su acceso al pleno goce y ejercicio de sus derechos fundamentales;
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Tratando de erradicar esta discriminacion en la ley se establecié el articulo 27 que

pretende crear y formalizar la equidad de género.

Articulo 27.- En materia de Igualdad de trato y oportunidades entre mujeres y hombres, el Poder

Legislativo debera:
III. Institucionalizar la perspectiva de género para favorecer las practicas igualitarias; y

Tomando en cuenta la perspectiva de género como la visién cientifica, analitica y politica
sobre las mujeres y los hombres en que se propone la eliminacién de las causas de opresion de
género como la desigualdad, injusticia y jerarquizacién de las personas basadas en el género.
Entonces, se pretende formalizar esa equidad de género para que tanto hombres como mujeres

tengan el mismo valor, igualdad de derechos y oportunidades.

Entre las principales acciones a tomar que se plantean en el programa integral para
prevenir, atender, sancionar y erradicar la violencia contra las mujeres, se encuentra estipulado
en el articulo 38, de dicho programa. Se enfocan primeramente en fomentar el conocimiento y
respeto por los derechos de las mujeres, mediante la modificacién de programas y nuevas
acciones educativas para lograr prevenir, y erradicar las brechas de género con las que vivimos
actualmente. Asi mismo se plantea la educacion y capacitacion de todos aquellos empleados con
un puesto juridico, para que tengan mayor conocimiento y entendimiento sobre todo aquello
relacionado con los derechos humanos de las mujeres. Ademas de la fomentacién y la creacion
de nuevos programas, se estipula debera de brindar de servicios especializados y gratuitos para
la atencion de las victimas que sufran de violencia de género, se disefiaran para lo mismo distintos
programas de atencién, ademas plante la mencién de mantener un control por medio de
investigaciones estadisticas sobre todos aquellas causas, frecuencias y consecuencias que se tiene

por la violencia.
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Del Programa Integral para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las

Mujeres

Otra ley en la que se plasma la importancia y se determina los derechos de la mujer se encuentra
enla LEY GENERAL PARA LA IGUALDAD ENTRE MUJERES Y HOMBRES. En dicha
ley se estipula en su articulo 1° que tiene por objeto regular y garantizar la igualdad de
oportunidades y de trato entre mujeres y hombres, proponer los lineamientos y mecanismos
institucionales que orienten a la Nacion hacia el cumplimiento de la igualdad sustantiva en los
ambitos publico y privado, promoviendo el empoderamiento de las mujeres y la lucha contra
toda discriminacion basada en el sexo. Sus disposiciones son de orden publico e interés social y

de observancia general en todo el Territorio Nacional.

En su titulo II se enfoca en las autoridades e instituciones, acerca de las principales
responsabilidades en cada uno de sus divisiones tanto a nivel nacional hasta lo municipal, en
relacién a las actividades que deben realizar para fomentar los conocimientos debidos sobre los
derechos de igualdad y respeto que se debe de tener en ambos géneros, asi como la

implementacion de politicas que garanticen lo acordado en la ley.
p p que g y

Entre sus titulos, el IV se habla sobre la igualdad entre mujeres y hombres en la vida
econémica nacional, asi como también sobre la participacion y representaciéon politica de
hombre y mujeres de una forma mas equilibrada; de la igualdad y disfrute de sus derechos
sociales; en lo civil, entre otros. Aunque bien, en la ley no se habla tnicamente de la ley de la
mujer como tal, se estipula de manera clara y concisa que tanto el hombre como la mujer deben
de recibir y ser respetados en lo que se establece en esta, sin restriccion alguna. Porlo mismo es
que se plantean y diseflan estrategias, programas, entre otras acciones para logara que lo se
estipula sea llevado a accién cada aspecto de nuestra vida, sin embargo, aun y cuando ya se tiene
este tipo de leyes. Aun hace falta que se implementa adecuadamente para tener los resultados

deseados, y la discriminacioén, la violencia hacia la mujer sean erradicados en su totalidad.



Artigo original

Hegemonia — Revista Eletronica do Programa de Mestrado em Direitos Humanos, Cidadania e
Violéncia/Ciéncia Politica do Centro Universitario Unieuro

ISSN: 1809-1261

UNIEURO, Brasilia, nimero 29, Janeiro a Junho de 2020, pp. 27-61.

Conclusion

Sera la evolucién, quizas la revolucion, el fendmeno social, la cultura, la biologfa, el derecho
natural o el derecho positivo o un infinidad multifactorial, pero sigue la confrontacién en este
binarismo hombre-mujer, 2019 afios d. C.; queda plasmado en el presente Articulo, ¢/ anagrama
de género, por contener los mismos derechos, estructuras anatémicas, capacidad inherente a todo

ser humano, sin embargo, tiene un orden totalmente diferente.

No obstante los esfuerzos en las estructuras legales, para encontrar el equilibrio en la
balanza, en todos los ambitos del bienestar social entre el hombre y la mujer, mismos que
iniciaron en la segunda mitad del siglo pasado en México, tomando como referencia el derecho
al voto de la mujer promulgado el 17 de octubre de 1953, buscando una equidad entre los
géneros, la realidad palpable, es la marcada diferencia entre el varén y la mujer, donde juegan un
papel importante los estereotipos acumulados a través del tiempo, los cuales siguen siendo una

pesada losa que obstaculiza a las personas del sexo femenino, seguir a la par de los hombres,

No se debe negar el avance logrado a través de la creacion de leyes que buscan equilibrar
las cuestiones de género, haciéndose hincapié en la problematica de violencia contra la mujer,
violencia familiar y feminicidio, donde se pone especial atencién no sélo en castigar al hombre
violento, sino en dar un tratamiento integral de una masculinidad por la paz, primer paso con el
que se logra la igualdad. De no contrarrestar las agresiones contra la mujer, se echa atras

cualquier otra norma de paridad entre lo masculino y lo femenino.

Si necesita del hombre y la mujer para la subsistencia del ser humano en la tierra, se debe
lograr que se encuentren en el mismo estatus en todos los 6rdenes, politico, social, laboral,
familiar, etc, etc, por lo que se debe seguir con el redisefio de empoderar a la mujer, con el firme

objetivo del bienestar comun, como fin del Estado

El misterio de desigualdad, machismo-hembrismo, obedece a superar algo que
racionalmente no existe, al ser merecedor todo ser humano de los privilegios que nos otorga

estar vivos en este mundo, por ello la dificultad de vencer lo inexistente.
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